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TRAININGSPROGRAMM JUGEND FRUHLING / SOMMER 2026

Die Trainings finden jeweils um 19:15 Uhr im Hallenbad Bellavita in Pontresina statt.

29.04.2026 Heute macht ihr den Plan!
10.06.2026 Raketenstart: Gleiten und Streckenschwimmen
17.06.2026 Springe und Tauchen — bewusst atmen
24.06.2026 Stafette

01.07.2026 Ausdauertraining
19.08.2026 Schwimmen mit Stil
26.08.2026 Koordinationsschwimmen
02.09.2026 Tauchen

09.09.2026 Parcours

16.09.2026 Pyramiden Schwimmen
23.09.2026 Kraul — Brust - Ruckenkraul
30.09.2026 Spiele! Spiele! Spiele!

07.10.2026 Wir schwimmen schon — Technik uben
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