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TRAININGSPROGRAMM  JUGEND FÜHLING/HERBST 2024
Die Trainings finden jeweils um 19:15 Uhr im Hallenbad Bellavita in Pontresina statt.

13.03.2024 Rettungsschwimmen und Ballwurf

20.03.2024 Kilometerschimmen,Rettungsleine

27.03.2024 Ballwurf und Griffe

03.04.2024 Sprünge und Tauchen

10.04.2024 Kleiderschwimmen

Maiferein

29.05.2024 Konditionsschwimmen

05.06.2024 RFT 

12.06.2024 Rettungsschwimmen

19.06.2024 2 Kilometer Schwimmen

26.06.2024 Parcour / Ballwurf

03.07.2024 Fun vor den Ferien

Sommerferien

14.08.2024 Kraul Technik

21.08.2024 Strecken-/ Tellertauchen

28.08.2024 Rückenkraul 

04.09.2024 Koordination

11.09.2024 Rettungschwimmen und Ballwurff

18.09.2024 Schneller geht immer

25.09.2024 Brustschwimmen

02.10.2024 Kleiderschwimmen

Herbsferien

http://www.slrg.ch/St-Moritz-Engadin

