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Die Trainings finden jeweils um 19:15 Uhr im Hallenbad Bellavita in Pontresina statt.

Rettungsschwimmen und Ballwurf
Kilometerschimmen,Rettungsleine
Ballwurf und Griffe

Springe und Tauchen
Kleiderschwimmen

Maiferein

Konditionsschwimmen

RFT

Rettungsschwimmen

2 Kilometer Schwimmen

Parcour / Ballwurf

Fun vor den Ferien
Sommerferien

Kraul Technik

Strecken-/ Tellertauchen
Ruckenkraul

Koordination

Rettungschwimmen und Ballwurff
Schneller geht immer
Brustschwimmen
Kleiderschwimmen

Herbsferien
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